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كل عام في الولايات المتحدة يعاني واحد من كل ستة 

ب عامًا من اضطرا 17و  6شباب تتراوح أعمارهم بين 

في الصحة العقلية. ومع ذلك ، فإن نصف الشباب فقط 

الذين يعانون من مشاكل نفسية تلقوا أي نوع من العلاج 

.(NAMI) في العام الماضي  

 

تزود مدارس سانت لويس العامة الطلاب بخدمات الصحة 
العقلية من قبل موظفين في المدرسة بالإضافة إلى مقدمي 

إذا كان  .شركاء المجتمع خدمات الصحة العقلية المدربين من
طالبك بحاجة إلى مساعدة أو إذا كان يعاني من أزمة ، فمن 

.أومتخصصة الأهمية بمكان الحصول على مساعدة متخصص  

 

Crisis Lines 
National Suicide Prevention Lifeline. 

988الاتصال أو الرسائل النصية أو الدردشة   

Behavioral Health Response. ساعة من دعم  24

 الأزمات في سانت لويس، والاستشارات الهاتفية والموارد

 ,31658 إلى BHEARD أرسل ,8802-819 (314) اتصل

  bhrstl.com أو الدردشة عبر الإنترنت 

 

KUTO Crisis Helpline. عامًا 21الأطفال أقل من   . 

(314) 644-KUTO (5886). لمدربين كل شباب متطوعين

مساءً  4يوم بعد الساعة  .  

Trevor Project Helplineلشباب LGBTQ.  

أو اكتب START 678-678  7386-488-866-1اتصل بالرقم  .

 الوصول إلى خدمات الصحة النفسية في نفس اليوم
BJC Behavioral Health. 1430 Olive, Suite 400, 

St. Louis, MO 63103. (314) 206-3783.  

مساءً  5صباحًا حتى  8مفتوح من الاثنين إلى الجمعة ، من الساعة    

Hopewell Center (Lacy Clay Center for Children’s 

Health). 5647 Delmar Blvd., St. Louis, MO 63112. 

(314) 531-1770.  
مساءً  5صباحًا حتى  308:مفتوح من الاثنين إلى الجمعة ، من الساعة   

SSM Health Behavioral Health Urgent Care. 12355 

DePaul Drive, Suite 150, St. Louis, MO 63044. (314) 

344-7200.  

ا حتى  9:00مفتوح طوال أيام الأسبوع من  مساءً  7:00صباحً  


